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TROUBLES NEUROPSYCHOLOGIQUES ET TROUBLES DE 
L’USAGE D’ALCOOL 

 PRÉSENTATION GÉNÉRALE  

INTITULÉ DE LA FORMATION 

Troubles neuropsychologiques et troubles de l’usage d’alcool 

NATURE 

Formation qualifiante & module au choix du DU de Neuropsychologie 

DOMAINES 

Sciences Humaines et Sociales 

DURÉE 

20 heures 

LIEU 

UFR de Psychologie, campus 1 

PRÉSENTATION GÉNÉRALE 

Cette formation propose aux professionnels travaillant dans le domaine de l’addictologie d’améliorer leurs connaissances des 

troubles neuropsychologiques liés à la consommation chronique d’alcool, leur dépistage et leur prise en compte dans le 

parcours de soin des patients présentant un trouble de l’usage d’alcool. 

 ADMISSION –INSCRIPTION POUR LA FORMATION  

PROCÉDURE D’INSCRIPTION 

En formation qualifiante : inscription sur demande. 

Dans le cadre du DU : inscription après analyse du dossier de candidature et entretien par un jury d’admission. 

RÉGIME 

Formation initiale et continue (hors contrat de professionnalisation) 

PUBLIC 

Salariés, individuels, professions libérales : Psychologues, personnels médico-sociaux et autres professionnels engagés dans 

la prise en charge de patients avec trouble de l’usage d’alcool (infirmiers, médecins, directeurs d’établissements).  

PRÉREQUIS  

Expérience clinique 

EFFECTIF DE FORMATION 

Minimum 10 maximum 25 

TARIFS 

600 euros 
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 PROGRAMME, CONTENUS, RÉSULTATS  

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Identifier les patients avec troubles de l’usage d’alcool à risque de troubles neuropsychologiques. 

Dépister les troubles neuropsychologiques au moyen d’outils adaptés. 

Adapter le parcours de soins des patients en fonction de la présence ou non de troubles neuropsychologiques. 

SPÉCIFICITÉS DE LA FORMATION 

Cette formation est proposée par des chercheurs et des cliniciens experts nationaux et/ou internationaux, auteurs de 

nombreuses publications dans ce champ de recherche qui ont, notamment, contribué à la conception et la validation d’un 

outil de dépistage des troubles consécutifs à la consommation chronique d’alcool : BEARNI. 

CONTENU DE LA FORMATION 

Les enseignements portent sur : 

 Les conséquences cérébrales et complications neurologiques de l’alcoolo-dépendance 

 La sémiologie des troubles neuropsychologiques et conséquences sur les prises en charges standard 

 Les troubles neuropsychologiques et polyaddiction 

 Les outils de dépistage des troubles neuropsychologiques  

 Les prises en charge des troubles neuropsychologiques et parcours de soins 

JOUR 1 (Jeudi 7h) 

 8h30-9h  Accueil H Beaunieux 

 9h-11h  Notions de base en neuropsychologie H. Beaunieux (2h) 

 11h30-13h  Les conséquences cérébrales de l’alcoolo-dépendance : nature et facteurs aggravants H Beaunieux (1h30) 

 14h-16h  Sémiologie des troubles neuropsychologiques des patients alcools-dépendants L Ritz (2h) 

 16h30-18h  Alcoolo-dépendance et complications neurologiques L Ritz (1h30) 

JOUR 2 (Vendredi 7h) 

 9h30-12h30  Conséquences des troubles neuropsychologiques sur les prises en charge standard (impact sur la 

motivation + parcours de soin) N Cabé (3H) 

 13h45-15h45  Outils de dépistage des troubles neuropsychologiques C Boudehent (2H) 

 16h15-18h15  Réflexions sur les modalités de prise en charge à partir des cas cliniques et des questions des participants 

N Cabé et C Boudehent (2H) 

JOUR 3 (Samedi 6h) 

 9h-13h  Évaluation et prise en charge des troubles neuropsychologiques dans le parcours de soin : organisation 

de l’évaluation neuropsychologique et cas cliniques C Boudehent (4H) 

 14h00-16h00  Troubles neuropsychologiques et polyaddiction H Beaunieux (2H) 

 16h00-16h30  Évaluation et retours sur la formation H Beaunieux 

ORGANISATION TEMPORELLE DE LA FORMATION 

Formation dispensée 1 fois par an sur 3 jours consécutifs : les jeudi, vendredi, samedi. 

Date 2020 : les 19, 20 & 21 mars 

A titre indicatif, le temps de travail personnel dans le cadre de la préparation d’un Diplôme d’Université (DU) est estimé entre 

1 et 2h par jour. 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

La formation est conçue selon une articulation théorico-clinique élaborée par une équipe d’experts scientifiques et de 

cliniciens expérimentés : connaissances théoriques et données récentes et actualisées, analyse de situations et de cas 

cliniques, apprentissage pratique de l’utilisation des outils de dépistage. 

Elle comprend des cours en face à face, des mises en situations pratiques, la mise à disposition d’un livret reprenant les 

notions essentielles et les outils abordés, et l’accès à un espace numérique pédagogique FOAD accessible à distance dès 
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l’inscription et tout au long de l’année : diaporamas de formation, lectures complémentaires, ressources vers des outils 

cliniques et des vidéos, outils d’auto-évaluation, quizz et un forum d’échanges avec les formateurs. 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Dans le cadre de la formation qualifiante : remise d’une attestation de fin de formation pour tous les participants assidus 

(liste d’émargement). 

Dans le cadre du DU de Neuropsychologie : Examen écrit (1h) sous forme d’un QCM de 20 questions validé si note ≥10 ou par 

compensation avec les autres modules suivis. 

LANGUE 

Français 

 COMPÉTENCES ET PERSPECTIVES  

SECTEURS PROFESSIONNELS 

Santé et social 

COMPÉTENCES VISÉES PAR LA FORMATION 

 Connaitre les fonctions cognitives concernées par les déficits neuropsychologiques des patients avec trouble de l’usage 

d’alcool. 

 Maitriser la sémiologie des troubles neuropsychologiques dans les différentes formes cliniques de trouble de l’usage 

d’alcool : Binge drinking, troubles de l’usage d’alcool sans syndrome amnésique, syndrome de Korsakoff. 

 Connaître les facteurs aggravants des troubles neuropsychologiques chez les patients avec trouble de l’usage d’alcool. 

 Maitriser les outils de dépistage : MOCA, BEARNI, BREF,… 

 Adapter les parcours de soin selon la présence de troubles neuropsychologiques 

 INTERVENANTS  

Hélène Beaunieux (Professeur en Neuropsychologie) coordinateur 

Ludivine Ritz (MCU en Neuropsychologie) 

Céline Boudehent (Neuropsychologue) 

Nicolas Cabé (Médecin addictologue, AHU) 

 CONTACT POUR LA FORMATION  

ADRESSE POSTALE  

Université de Caen Normandie 

UFR de Psychologie 

Esplanade de la Paix CS 14032 

14032 Caen Cedex 11 

TÉLÉPHONE 

Tel :  02 31 56 52 05 

CONTACT 

Véronique Biron 

ADRESSE MEL 

Mel : psychologie.fc@unicaen.fr 

RESPONSABLE DE FORMATION 

Hélène Beaunieux 
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