
Semestre 1 – EPS 

Max. de 
ECTS de 

l'UE 

Somme 
de CM 

Somme 
de TD 

Somme 
de TP 

Somme de 
Volume 
horaire 

étudiant hors 
EI 

UE 1 S1 - Domaines 
d’intervention, disciplines et 
didactiques 

Epistémologie et pratique des 
apprentissages corporels Obligatoire 12 15 15 

Fondements socio-historiques de l'EPS à 
l'école Obligatoire 12 30 20 50 

Stratégies d’enseignement de l’EPS et 
connaissances disciplinaires Obligatoire 12 30 20 50 

Total UE 1 S1 - Domaines 
d’intervention, disciplines et 
didactiques 

12 60 55 115 

UE 2 S1 - Analyses de l’activité 
et professionnalités 

Analyse de l’activité du praticien et 
apprentissages scolaires Obligatoire 4 24 24 

Numérique en éducation (transversal 
niveau 1) Obligatoire 4 4 4 8 

Responsabilité et éthique 
professionnelle Obligatoire 4 12 12 

Total UE 2 S1 - Analyses de 
l’activité et professionnalités 4 16 28 44 

UE 3 S1 - Approches 
curriculaires et apprentissages 

Parcours de formation des élèves et 
apprentissages scolaires Obligatoire 4 18 18 

Total UE 3 S1 - Approches 
curriculaires et apprentissages 4 18 18 

UE 4 S1 - Formation à et par la 
recherche Accompagnement du mémoire Obligatoire 5 10 10 

Recherches en et par l'EPS Obligatoire 5 12 12 
Recherches fédératives Obligatoire 5 5 5 

Total UE 4 S1 - Formation à et 
par la recherche 5 5 22 27 

UE 5 S1 - Parcours étudiant LVE Obligatoire 5 20 20 
Référent pédagogique 
(accompagnement du parcours de 
l'étudiant) 

Obligatoire 5 4,5 4,5 

Stage SOPA 6 semaines Obligatoire 5 0 
Total UE 5 S1 - Parcours 
étudiant 5 20 4,5 24,5 

Total général 12 81 143 4,5 228,5 



Semestre 2 – EPS 

 

 

 

 

 

 

      

Max. 
de 

ECTS 
de l'UE 

Somme 
de CM 

Somme de 
TD 

Somme 
de TP 

Somme de 
Volume horaire 
étudiant hors EI 

UE 1 S2 - Domaines 
d’intervention, disciplines 
et didactiques 

Epistémologie et pratique des 
apprentissages corporels Obligatoire 12   15   15 

  Fondements socio-historiques de 
l'EPS à l'école Obligatoire 12 24 20   44 

  Stratégies d’enseignement de l’EPS 
et connaissances disciplinaires Obligatoire 12 24 20   44 

Total UE 1 S2 - Domaines 
d’intervention, disciplines 
et didactiques 

    12 48 55   103 

UE 2 S2 - Analyses de 
l’activité et 
professionnalités 

Analyse de l’activité du praticien et 
projets de l’élève Obligatoire 4   16   16 

  Numérique au service des 
apprentissages en EPS Obligatoire 4   5,5   5,5 

Total UE 2 S2 - Analyses de 
l’activité et 
professionnalités 

    4   21,5   21,5 

UE 3 S2 - Approches 
curriculaires et 
apprentissages 

Numérique en éducation 
(transversal niveau 2) Obligatoire 4   4 4 8 

  Parcours de formation des élèves et 
projets d’apprentissage Obligatoire 4   18   18 

Total UE 3 S2 - Approches 
curriculaires et 
apprentissages 

    4   22 4 26 

UE 4 S2 - Formation à et 
par la recherche Accompagnement du mémoire Obligatoire 5   10   10 

  Recherches en et par l'EPS Obligatoire 5   12   12 
  Recherches fédératives Obligatoire 5 5     5 
Total UE 4 S2 - Formation 
à et par la recherche     5 5 22   27 

UE 5 S2 - Parcours étudiant 
Option spécifique : choix d'une 
spécialité d'APSA pour éduquer 
corporellement 

Obligatoire 5   10   10 

  OU Stage contractuel alternant 
(tutorat + visite) Obligatoire 5       0 

  OU Stage d’observation et de 
pratique accompagnée (long) Obligatoire 5       0 

  Journée inter-degrés M1 Obligatoire 5   6   6 
Total UE 5 S2 - Parcours 
étudiant     5   16   16 

Total général     12 53 136,5 4 193,5 



Semestre 3 – EPS 

 

 

 

 

 

      

Max. 
de 

ECTS 
de l'UE 

Somme 
de CM 

Somme 
de TD 

Somme 
de TP 

Somme de 
Volume horaire 
étudiant hors EI 

UE 1 S3 - Domaines 
d’intervention, disciplines 
et didactiques 

Epistémologie et pratique des 
apprentissages corporels Obligatoire 9 0 15   15 

  Fondements socio-historiques de l'EPS 
à l'école Obligatoire 9 0 32   32 

  Stratégies d’enseignement de l’EPS et 
connaissances disciplinaires Obligatoire 9 0 32   32 

Total UE 1 S3 - Domaines 
d’intervention, disciplines 
et didactiques 

    9 0 79   79 

UE 2 S3 - Analyses de 
l’activité et 
professionnalités 

analyse de l’activité du praticien et 
contextes d’enseignement-
apprentissage 

Obligatoire 4   16   16 

  Numérique au service des 
apprentissages en EPS Obligatoire 4   5,5   5,5 

  Questions Socialement Vives (QSV) Obligatoire 4   10   10 
Total UE 2 S3 - Analyses de 
l’activité et 
professionnalités 

    4   31,5   31,5 

UE 3 S3 - Approches 
curriculaires et 
apprentissages 

Parcours de formation, 
interdisciplinarité et spécificité des 
contextes 

Obligatoire 4   18   18 

Total UE 3 S3 - Approches 
curriculaires et 
apprentissages 

    4   18   18 

UE 4 S3 - Formation à et 
par la recherche Accompagnement du mémoire Obligatoire 8   10   10 

  Recherches en et par l'EPS Obligatoire 8   12   12 
  Recherches fédératives Obligatoire 8   5   5 
Total UE 4 S3 - Formation 
à et par la recherche     8   27   27 

UE 5 S3 - Parcours étudiant LVE Obligatoire 5   20   20 

  Option spécifique : pratique de 
polyvalence Facultatif 5     12 12 

  OU Stage contractuel alternant (tutorat 
+ visite) Obligatoire 5       0 

  OU Stage d’observation et de pratique 
accompagnée (long) Obligatoire 5       0 

  Journée inter-degrés M2 Obligatoire 5   6   6 

  OU autre type de stage long sur S3-S4 
(hors EN) dont stage à l'étranger Obligatoire 5       0 

Total UE 5 S3 - Parcours 
étudiant     5   26 12 38 

Total général     9 0 181,5 12 193,5 



Semestre 4 – EPS 

 

      
Max. de 
ECTS de 

l'UE 

Somme 
de CM 

Somme 
de TD 

Somme 
de TP 

Somme de 
Volume horaire 
étudiant hors EI 

UE 1 S4 - Domaines 
d’intervention, disciplines et 
didactiques 

Epistémologie et pratique des 
apprentissages corporels Obligatoire 15   15   15 

  Fondements socio-historiques de l'EPS 
à l'école Obligatoire 15   32   32 

  Stratégies d’enseignement de l’EPS et 
connaissances disciplinaires Obligatoire 15   32   32 

Total UE 1 S4 - Domaines 
d’intervention, disciplines 
et didactiques 

    15   79   79 

UE 2 S4 - Analyses de 
l’activité et 
professionnalités 

analyse de l’activité du praticien et 
finalisation du projet de formation Obligatoire 4   22   22 

Total UE 2 S4 - Analyses de 
l’activité et 
professionnalités 

    4   22   22 

UE 3 S4 - Approches 
curriculaires et 
apprentissages 

Parcours de formation des élèves et 
inclusions scolaires Obligatoire 4   18   18 

Total UE 3 S4 - Approches 
curriculaires et 
apprentissages 

    4   18   18 

UE 4 S4 - Formation à et par 
la recherche Accompagnement du mémoire Obligatoire 2   5   5 

  Recherches fédératives Obligatoire 2 5     5 
Total UE 4 S4 - Formation à 
et par la recherche     2 5 5   10 

UE 5 S4 - Parcours étudiant Communiquer et agir en situations 
professionnelles Obligatoire 5   8   8 

  Option obligatoire parmi : 
international / medias culture etc. Obligatoire 5   30   30 

  Option spécifique : choix d'une 
spécialité parmi 17 APSA Obligatoire 5   30   30 

  Option facultative : Préparation orale 
à l’épreuve de leçon Facultatif 5       0 

  Option facultative : Préparation orale 
à l’épreuve de connaissances des APSA Facultatif 5       0 

  Option facultative : Préparation orale 
à l’épreuve d’entretien Facultatif 5   10   10 

Total UE 5 S4 - Parcours 
étudiant     5   78   78 

Total général     15 5 202   207 
 

 

 

 

 

 




