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Cette formation, coordonnée par le Collège national des enseignants en gériatrie, vise à donner les principes et les spécificités de
la  prise  en  charge  médicale  globale  des  personnes  âgées  aux  médecins  étant  amené  à  les  prendre  en  charge  (médecin
généraliste,  médecin  exerçant  en  médecine  polyvalente  ou  en  rééducation,  ou  médecin  de  toute  autre  discipline).  Cette
formation remplace la Capacité de gérontologie depuis la rentrée universitaire 2021.

La validation de la formation se fera lors d’une épreuve écrite finale, avec un contrôle continu sur la participation aux travaux
dirigés.

 Objectifs de la formation

Objectif général : Ce DIU apporte des compétences complémentaires à des médecins leurs permettant d’améliorer les soins
apportés aux personnes âgées.

Objectifs spécifiques :

•   Connaître les principes de l’évaluation gériatrique

•   Connaitre  les  principes  de  prise  en  charge  et  de  prévention  des  principaux  syndromes  gériatriques  (chute,  troubles
neurocognitifs, confusion, dénutrition, dépression, douleur, perte d’indépendance fonctionnelle)

•   Connaitre les principes de prise en charge des situations d’urgence et des pathologiques d’organe fréquemment rencontrées
chez les personnes âgées

•   Connaitre les principes de la prise en charge palliative chez les personnes âgées et les principes éthiques qui la sous-tendent.

 Compétences acquises

À l’issue de la formation, les médecins seront en mesure de soigner les personnes âgées en tenant compte de leur spécificité et
en intégrant les enjeux éthiques et de prévention lié à la perte d’indépendance et notamment : 

•   Évaluer  la  situation  physique,  psychique,  sociale  et  environnementale  d’une  personne  âgée  et  le  risque  de  perte
d’indépendance fonctionnelle (fragilité, syndromes gériatriques)

•   Établir un diagnostic précis des pathologies courantes et de leurs intrications (polypathologie)

•   Choisir une thérapeutique médicamenteuse ou non, adaptée aux personnes âgées dans une approche préventive, curative,
réhabilitative ou palliative, y compris dans des situations d’urgence

•   Prescrire des soins, ou orienter pour des soins en tenant compte des contextes sociaux et managériaux des structures et des
professionnels qui seront mobilisées

 Principaux enseignements

Les principales thématiques abordées portent sur :
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•   prise en charge gériatrique (syndromes gériatriques, évaluation gériatrique multidimensionnelle,  chutes, dénutrition, perte
d’indépendance fonctionnelle, risque iatrogène)

•   neuro-gériatrie et psycho-gériatrie (troubles neurocognitifs, confusion, dépression, troubles du comportement)

•   onco-gériatrie, soins de support, algologie et éthique

•   situations d’urgence en gériatrie

•   spécificités de la prise en charge des maladies cardiaques, infectieuses, endocriniennes, rhumatologiques, néphrologiques,
dermatologiques

 Admission • inscription

CONDITIONS D’ACCÈS 

•   Médecin titulaire d’un diplôme d’État de Docteur en médecine et exerçant la médecine de plein droit en France

•   Lauréat de l’épreuve de vérification des connaissances (EVC) dans le cadre de la procédure d’accès à l’exercice (PAE).

•   Éléments à fournir : CV, lettre de motivation précisant le projet professionnel, copies des diplômes. En cas de formation hors
pays francophone une attestation de maitrise de la langue française (niveau B1) peut être demandée. À défaut, un entretien avec
la commission de recrutement peut permettre de le définir.

PROCÉDURE D’INSCRIPTION : CANDIDATURE

Si votre candidature est retenue, une contractualisation sera mise en place avec votre employeur ou directement avec vous. Pour
en savoir plus sur les procédures, découvrez comment vous inscrire en formation continue à l’université de Caen Normandie.

 Contact

Université de Caen Normandie UFR Santé PFRS · Pôle des formations et de recherche en santé 2 rue des Rochambelles · CS 14032
· 14032 Caen Cedex 5 

https://ufr-sante.unicaen.fr/
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