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Le contenu de la formation initiale des médecins et des professions paramédicales dans le domaine de la douleur est suffisant
pour prendre en charge des situations courantes. Cependant, certaines personnes présentant des douleurs aigués et/ou
chroniques, nécessitent une prise qui ne peut pas étre abordée dans le cadre de la formation initiale.

L'objectif de cet enseignement est d'offrir une formation plus approfondie pour les praticiens et professionnels se consacrant
plus spécifiquement a la prise en charge de la douleur, en particulier dans les structures labellisées par le Ministére de la Santé.

Cet enseignement a pour but de donner dans la prise en charge de la douleur, tant aigué que chronique, supplémentaire dans les
domaines fondamentausx, cliniques et thérapeutiques.

) Objectifs de la Formation

« Consolider les notions générales de la prise en charge de la douleur aigue et chronique,

» Approfondir ses connaissances et ses compétences dans la prévention, le dépistage, l'évaluation et le traitement des
syndromes douloureux couramment rencontrés, notamment en oncologie, neurologie, gériatrie, pédiatrie, rhumatologie,
psychiatrie, médecine physique et réadaptation, post-opératoire

« Acquérir une compétence supplémentaire dans les domaines fondamentaux, cliniques et thérapeutiques.

» Compétences acquises

 Différencier douleur chronique et douleur aigue et évaluer la douleur avec des échelles validées et adaptées aux capacités de
la personne

« Identifier, expliquer, évaluer et traiter les douleurs neuropathiques
» Prévenir, évaluer et traiter une douleur en oncologie
- Prendre en charge au niveau psychologique et psychiatrique, le patient en situation de douleur chronique

- Prendre en charge des affections de 'appareil locomoteur et neurologique en connaissance des différentes techniques de la
médecine physique

« Evaluer et traiter la douleur de la personne dgée en connaissant les factuers de vulnérabilité et les spécificités de prescription
des antalgiques chez la personne agée,

« Evaluer et traiter la douleur de l'enfant, en fonction de 'dge et des capacités de compréhension et de communication de
lenfant,
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« Evaluer, organiser et prendre en charge la douleur pelvipérinéale,

Ce dipléme est demandé par la plupart des structures hospitaliéres spécialisées dans la prise en charge des patients douloureux
chroniques.

» Principaux enseignements

» Neurophysiologie et neuroanatomie de la douleur
 Historique de la prise en charge de la douleur

« Médicaments de la douleur

* Douleur et rhumatologie

» Douleurs et neurologie

+ Ladouleurde l'enfant

* Ladouleur de la personne dgée

» Douleurs aigues

 Douleurs et cancer

+ Notions diverses sur la douleur

» Psychologie et douleur

» Admission - inscription

CONDITIONS D'ACCES

Cette formation s'adresse a:

« demandeur d'emploi;

 étudiants en médecine ayant validés leur CSCT ;

* Lenseignement est destiné aux médecins, aux pharmaciens, aux chirugiens-dentistes, aux internes, aux sages-femmes
diplomés d'Etat, aux infirmiers DE et aux professionnels de santé diplémés tels que psychologues cliniciens, kinésithérapeutes,
ergothérapeutes, manipulateurs en électroradiologie

PROCEDURE D’INSCRIPTION : CANDIDATURE

Sivotre candidature est retenue, une contractualisation sera mise en place avec votre employeur ou directement avec vous. Pour
en savoir plus sur les procédures, découvrez comment vous inscrire en formation continue a l'université de Caen Normandie.

) Contact

Université de Caen Normandie UFR Santé PFRS - Pble des formations et de recherche en santé 2 rue des Rochambelles - CS 14032
- 14032 Caen Cedex 5

https://ufr-sante.unicaen.fr/
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