
UNICAEN | UFR Psychologie

LICENCE

PSYCHOLOGIE

Niveau  
de diplôme

Durée
du programme

Lieu.x  
de formation

Crédit  
ECTS

Grade de Licence 
(Bac+3)

3 années Caen 180

 Objectifs de la formation

La licence Psychologie a pour but de délivrer une approche transversale des grands thèmes de la psychologie :

• Psychologie clinique et pathologique
• Psychologie du développement
• Psychologie sociale, du travail et des organisations
• Psychologie cognitive et de l’éducation
• Neuropsychologie
• Psychobiologie

Ainsi, elle offre une spécialisation progressive en vue d’un master conférant le titre de psychologue.

 Compétences acquises

La licence Psychologie vous forme à toutes les compétences requises pour poursuivre vos études dans l’enseignement supérieur :

• Acquisition de la méthodologie du travail universitaire
• Initiation au travail de recherche
• Statistiques
• Bases en anglais

Et surtout, pour vous spécialiser dans le domaine de la psychologie :

• Connaissance des outils du psychologue
• Identification des grandes spécialités de la psychologie
• Maitrise des bases théoriques et méthodologiques en :

◦ Psychologie clinique et pathologique, 
◦ Psychologie du développement, 
◦ Psychologie sociale, du travail et des organisations, 
◦ Psychologie cognitive et de l’éducation
◦ Neuropsychologie
◦ Psychobiologie

 Poursuite d’études

Vous souhaitez vous réorienter dans un autre cursus en cours de licence ? Vous pouvez le faire via une passerelle. Une passerelle
est un processus autorisant automatiquement un ou une étudiante à poursuivre des études dans un autre cursus en 2e ou en 3e
année, sans avoir à redémarrer ce nouveau cursus en 1re année. 

Concrètement, une fois votre 1re année obtenue, vous pourrez vous inscrire l’année suivante en 

• 2e année de Psychologie 

Mise à jour : 25/07/2025



UNICAEN | UFR Psychologie

• OU 
• 2e année de Sciences de l’éducation et de la formation

Les 2 formations vous seront automatiquement proposées lors de votre réinscription.

 

Une fois votre licence obtenue, vous pouvez notamment candidater pour poursuivre vos études en : 

• Master Psychologie, notamment avec les parcours proposés à l’université de Caen Normandie :
◦ Clinique du développement de l’enfant, de l’adolescent et de la famille  
◦ Neuropsychologie clinique de l’enfant à l’adulte  
◦ Psychologie de l’éducation  
◦ Psychologie psycho-dynamique clinique et pathologique  
◦ Psychologie sociale et conduite du changement : diagnostic et intervention  

• Master Neurosciences, notamment à l’université de Caen Normandie avec les parcours :
◦ Neurosciences moléculaires, cellulaires et intégrées  
◦ Sciences des comportements  

• Masters préparant aux concours de l’enseignement, 1er ou 2nd degré, comme à l’Institut national supérieur du professorat et 
de l’éducation (INSPE) Normandie · Caen.

 Métiers visés

La licence est  la  1re étape pour vous spécialiser  dans le domaine de la  psychologie,  et  est  le 1er  diplôme nécessaire pour
l’obtention du titre de psychologue (décret 2055-97 du 3 février 2005). Selon nos dernières enquêtes, 8 étudiants sur 10 ont
poursuivi  leurs  études à  la  suite  d’une licence.  Votre insertion professionnelle  dépendra donc de votre  spécialisation et  du
diplôme choisi après la licence.

 Principaux enseignements

En  1re  année  (L1),  les  enseignements  abordent  des  thématiques  générales  de  la  psychologie  sous  l’angle  de  différentes
spécialités :

• Fondements et grands concepts de la psychologie
• Perceptions
• Introduction aux pathologies
• Comportements prosociaux et psychologie positive
• Développement au cours de la vie
• Individus, groupes et sociétés
• Interactions et communication

Dès la 2e année (L2), la licence approfondit les concepts psychologiques :

• Intelligences et apprentissages
• Approche psychodynamique des pathologies
• Mémoire et amnésies
• Langage
• Relations et interactions
• Attention, fonctions exécutives et mémoire de travail
• Émotions, psychophysiologie, psychopharmacologie
• Normes et jugements

Et à partir de la 3e année (L3), des enseignements par spécialités de la psychologie vous sont proposés :

• Psychologie clinique et pathologique
• Psychologie du développement
• Psychologie sociale, du travail et des organisations
• Psychologie cognitive et de l’éducation,
• Neuropsychologie
• Psychobiologie

Par ailleurs, tout au long de votre formation, vous suivrez des matières transversales :

• Méthodes du travail universitaire
• Méthode expérimentale en psychologie
• Méthodes expérimentales en psychobiologie
• Méthode qualitative
• Statistiques
• Anglais

 Admission • inscription

CONDITIONS D’ACCÈS 

Pour accéder à la licence Psychologie, vous devez avoir obtenu votre baccalauréat. Il n’y a pas de profil type pour des études en
psychologie, aucune spécialité n’est indispensable mais les profils provenant de baccalauréats généraux ont un taux de réussite
plus élevé en 1re année. 

Sur Parcoursup, vous trouverez la licence Psychologie et la licence Psychologie LAS. La sélection se fait sur dossier :

• Résultats de 1re et de terminale
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• Fiche avenir (qualités rédactionnelles, raisonnement)

PROCÉDURE D’INSCRIPTION : CANDIDATURE

Vous êtes en formation initiale ou en alternance ? Les candidatures en première année de la formation se font sur la plateforme
nationale de candidature Parcoursup.

Vous souhaitez reprendre des études en formation continue, faire valider une expérience professionnelle pour obtenir un master
ou vous relevez de la procédure Études en France ? Consultez dès à présent la plateforme eCandidat pour prendre connaissance
des différents calendriers de dépôts de candidatures.

Vous souhaitez  mobiliser  votre  compte personnel  formation (CPF)  pour  entrer  dans la  formation ?  Consultez  les  modalités
d’inscription pour nos formations éligibles au CPF.

Vous relevez d'une procédure spécifique (redoublement, validation d'études supérieures, transfert de dossier...)  ?  Découvrez
comment candidater à l'université de Caen Normandie

 Contact

Université de Caen Normandie

UFR de Psychologie

Esplanade de la Paix · CS 14032 · 14032 Caen Cedex 5

02 31 56 53 51 ou 02 31 56 59 40 ou 02 31 56 65 57

https://ufr-psychologie.unicaen.fr/
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