
DU d’éducation thérapeutique 
Session 2024-2025 

Jeudi 14h – 17h 
Vendredi de 9 h à 17 h 

 
Lieu des enseignements : Pôle des formations en recherche et santé 

PFRS, 2 rue des Rochambelles, 14000 Caen 
 

PROGRAMME PROVISOIRE 
 
Session 1. Les fondements de l’éducation thérapeutique - 3 et 4 Octobre 2024 
 

 Jeudi après-midi 

• Présentation des candidats (parcours, attentes) et présentation de l’enseignement – 
Responsables de l’enseignement.  

 
Jeudi fin de journée et Vendredi 

• Finalité de l’éducation thérapeutique (éducation du patient et formation du soignant, le projet 
éducatif). Pierre-Yves Traynard en visio 

 
 
Session 2. Les bases du programme d’ETP – 14 et 15 novembre 2024 
 
 Jeudi après-midi 

•  La construction d’un programme d’ETP. Annabel Marie   
  

Vendredi 

• Le bilan éducatif partagé. Intervenant à définir (Annabel ?) 

• Construction d’une grille d’entretien pour bilan éducatif. 

• Fonctionnement d’un programme décliné en ville. Planeth patient 
 
 
Session 3. L’annonce du diagnostic – 5 et 6 décembre 2024 
 
 Jeudi après-midi 

L’annonce du diagnostic. Annie Borel-Derlon et Nicolas Guérin 
 

Vendredi 
L’annonce du diagnostic, mise en pratique. NorSims ? 
 

Session 4. Les bases de la relation d’aide – 16 et 17 janvier 2025  
 
 Jeudi après-midi 

• Problématiques et carnet de bord (présentation orale 5 min) 

• Travail collaboratif.  Annabel Marie, Françoise Augry-Guy  
  
 Vendredi 

• L’éducation thérapeutique, un défi relationnel. Dominique Charleux ? 
 
 
Session 5. Le patient ressource, les spécificités pédiatriques – 27 et 28 février 2025 

 
Le patient ressource, la prise de décision partagée. Annie Borel-Derlon  

 
Les spécificités pédiatriques de l’éducation thérapeutique. Annie Borel + maman ou papa 
ressource  
La problématique de la transition ado-adulte dans la maladie chronique. Quentin Valognes ? 

 



Session 6. La place de l’aidant – 20 et 21 mars 2025 
 

•  La place de l’aidant. L’expérience de l’équipe de réadaptation d’Aunay sur Odon. Corinne 
Jokic, Françoise Joyeux 

• Psychiatrie et ETP. Aurélie Montagne  

• Neurogériatrie et ETP. Aurélie Derlon 

• Patiente ressource SEP. Anne Le Grand.  
 
Session 7. Désirs et besoins du patient – 24 et 25 avril 2025 
 

• Désirs et besoins du patient. Sandrine Hamonou  

• L’ETP est-elle éthique ? Grégoire Moutel   

• Réflexions sur l’observance.  
 
Session 8. Evaluer sa pratique professionnelle, ETP en individuel en consultation de ville – 15 
et 16 mai 2025 

Jeudi après-midi ? 
L’ETP en pratique de ville, la posture éducative. Sylvain Lanot  

 
Vendredi  

 Evaluation des pratiques professionnelles. Evaluation d’un programme éducatif. Evaluation 
d’une séance éducative. Stéphane Jacquemet    
 
 
Session 9. Animation de groupe, Entretien motivationnel –12 et 13 juin 2025 
 

• Animation de groupe. Anne Rod 

 
• Entretien motivationnel. Anne Rod 

 
 

Soutenances : 26 et 27 juin 2025 
 

 
 

 


